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—_d Cigarios eletronicos e sua compodsicao
Nicotina o |
Sendo a principal causadora da dependéncia, ativa areas do cérebro relacionadas ao prazer e recompensa.
Com o tempo, o cérebro passa a se acostumar com ela e a precisar de mais nicotina para obter a mesma
sensacao de prazer. Causando também o aumento da pressao arterial, frequéncia dos batimentos

cardiacos, frequéncia respiratoria e atividade motora, além da reducao do apetite.”

Solventes

Os liquidos dos cigarros eletronicos geralmente sao compostos por Y% substancias, sendo glicerol,
propilenoglicol, acido benzoico e flavorizantes. Quando aquecidas a altas temperaturas pelo mecanismo
do dispositivo, essas substancias causam compostos nocivos como sais de nicotina que aumentam a
absorcao da nicotina nos pulmoes e coracao, geram problemas de satide como tosse, dor de garganta, dor
abdominal, nausea e vomito, em caso de exposicao constante.

Aromatizantes

Muitos liquidos para cigarros eletronicos contém sabores artificiais, como mentol, frutas e doces para
mascarar 0 gosto ruim caracteristico da nicotina, além de ser um atrativo para as criancas, adolescentes
e adultos [ovens.. Alguns desses aromatizantes, como a diacetila, sao associados a doencas

respiratorias graves, como a "bronquite quimica“.
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e Doencas respiratorias: Lesoes pulmonares, enfisema pulmonar, bronquite, DPOC, infeccoes.
e Doencas cardiovasculares: Infarto, hipertensao arterial, morte stibita.
e Cancer: Cancer de pulmao, traqueia, bronquios, colo de utero.
o Lesoes fisicas: Queimaduras por explosoes ou mau funcionamento.
e Dependéncia: A nicotina presente nos cigarros eletronicos é altamente viciante.
e Danos cerebrais: A nicotina pode causar danos cerebrais.
* Aceleracao do crescimento de tumores malignos.
o Déficit imunoldgico: Metais pesados podem causar déficit imunologico.
e Doencas gastrointestinais: O cigarro eletronico pode aumentar o risco de doenca
gastrointestinal.




O pod é um cigarro eletronico
que funciona aquecendo um
liquido, chamado e-liquido, que
se transforma em vapor. O
usuario inala o  vapor
semelhante ao ato de fumar.

A juncao de nicotina com o acido benzoico, sais de nicotina sao formados, que deixam o vapor
do pod menos aspero, o que facilita a absorcao de mais nicotina pelos pulmoes e por periodos

mais longos, e faz com que ela chegue mais rapido e potente ao cérebro intensificando o vicio
na droga
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Pulmao saudavel Pulmao de um fumante



mm ], Pulmoes agradecem
e Menos tosses, falta de ar e chiados.
e Melhora na capacidade respirataria e folego,
especialmente pra quem faz exercicios.
2. Menos ansiedade por abstinéncia
e 0 ciclo de nicotina causa picos e quedas que
pioram a ansiedade.
e Sem o pod, seu humor tende a se estabilizar
naturalmente.
3. Dinheiro no bolso
e Pods custam caro. Parando, da pra
economizar uma grana boa por mes.

Beneficios de paran de usan ciganio eletronico

Parar de usar pod (cigarros eletronicos ou vape) traz varios beneficios reais pra tua satide
e bem-estar — tanto imediatos quanto a longo prazo. Aqui vai uma lista direta ao ponto:

4. Volta do paladar e olfato
e Com o tempo, os sentidos voltam com forca —
comida fica mais saborosa, cheiros mais intensos.
5. Coracao mais saudavel
e Menor risco de problemas cardiovasculares como
pressao alta, infarto e derrames.
b. Menos impacto na aparéncia
e Pele melhora, dentes ficam menos amarelados, halito
melhora.
/. Liberdade
e Vocé deixa de ser refém de uma vontade constante.
e Nao precisa mais sair correndo atras de recarga,
esconder o uso ou lidar com culpa.



Composicao daVodka

1.Agua
o Representa cerca de 60% da bebida (ou mais, dependendo da graduacao alcodlica).
2. Alcool etilico (etanol)
o Normalmente com teor alcodlico de 35% a 40% (podendo chegar a 50% ou mais em algumas versoes).
o Derivado da fermentacao de acticares
o Impurezas minimas (congéneres)
o Apés a destilacao e filtragem, a vodka tem baixissimo nivel de compostos secundarios (como aldeidos e

ésteres), 0 que a torna uma das bebidas mais “neutras” em sabor e cheiro.
o Processo resumido:
> Fermentacao  transforma o acucar da matéria-prima em alcool.
o Destilacao  separa o alcool do resto.
o Filtragem  carvao ativado e outros métodos para deixar a vodka "pura”.

o Diluicao  adiciona-se dgua pura para ajustar o teor alcodlico. E E




Maleficios deo alcool
e (érebro, prejudicando a memaria, o raciocinio e podendo causar dependéncia.
e Coracao, aumentando os riscos de hipertensao, arritmias e infartos.
* Figado, sendo um dos drgaos mais impactados, podendo desenvolver doencas como a cirrose.
* 0 dlcool enfraquece o sistema imunolodgico.
 Facilita comportamentos de risco e aumenta a chance de acidentes.
e Esta ligado a varios tipos de cancer, como Mama, figado, esofago e colorretal.

e Em gestantes, o consumo pode causar danos permanentes ao bebg.
e Mesmo em pequenas quantidades, o uso frequente tras prejuizos significativos a satde.




Beneficios Mentais e Emocionais
== ° [elhora no humor: Menos ansiedade e depressao, ja que o
" &lcool é um depressor do sistema nervoso central.
e Mais clareza mental: Pensamento mais claro e foco
melhorado.

e Melhor sono: Embora o alcool ajude a adormecer no inicio,

ele atrapalha a qualidade do sono.

Beneficios Fisicos

 Figado mais saudavel: Reducao do risco de doencas
hepdticas como a esteatose (figado gorduroso) e hepatite
alcoolica.

e Sistema imunoldgico mais forte: Menos resfriados e
infeccoes.

e Melhora na digestao e no metabolismo: 0 alcool interfere
na absorcao de nutrientes.

e Pele mais bonita: A hidratacao melhora, diminuindo acne,
vermelhidao e olheiras.

Beneficios de paran de consumin &lcool

Beneficios Estéticos e de Peso
 Perda de peso: O adlcool tem muitas calorias "vazias” e
estimula o apetite.
e Menos inchaco: Especialmente no rosto e abdomen.
Beneficios Financeiros e Sociais
e Economia de dinheiro: Bebida alcodlica pesa no orcamento.
 Relacoes mais saudaveis: Menos brigas, mais autenticidade
nos vinculos.
e Melhor desempenho no trabalho/estudos: Menos ressaca =
mais produtividade.
Reducao de Riscos
e Menor risco de acidentes: Transito, quedas e outros.
 Menor risco de doencas cronicas: Como hipertensao,
cancer, diabetes e doencas cardiovasculares.






