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Objetivo 

O que pretendo alcançar: Estimular a socialização: A amarelinha pode ser jogada 
individualmente ou em grupo. Se o objetivo for estimular a socialização, a brincadeira 
pode ser uma oportunidade para interagir com outras pessoas, criar laços e fortalecer 
amizades. 
Objetivo Geral: Desenvolver habilidades motoras, equilíbrio e coordenação enquanto se 
diverte. 
Objetivo específico: Promover o exercício físico: Pular e se movimentar durante o jogo 
de amarelinha é uma forma divertida de fazer exercício físico, ajudando a promover um 
estilo de vida ativo. 

Justificativa  Mostrar brincadeiras diferentes para os estudantes, vindas de outras culturas é uma 

forma de trabalhar a diversidade. 

 
Contexto da Aplicação 

 Escola pública  
 Estudantes do ensino médio 
2023/ 1ºbimestre 

Metodologia Concentração: Tente ser o mais preciso possível ao pular nos espaços numerados. Isso 

envolve controlar a força do salto, o equilíbrio e a aterrissagem no espaço correto. 

 
 

Desenvolvimento 

Cronograma: 01 aula  
 Vivenciar práticas corporais do ensino fundamental 
EM13LGG304 - Corpo movimento e saúde; Ginástica; Brincadeiras e Jogos 

Recursos Utilizados Tabuleiro do pátio  
 

Resultados 
 Foi muito gratificante, pois nunca vivenciaram esta prática da cultura Africana 

 
 

Conclusões 
 
 

Não é uma brincadeira de competição, ou seja, não há ganhadores ou perdedores, sendo 

necessário trabalhar em equipe com a cooperação de todos os integrantes. Ela utiliza 

música, ou palmas para executar a coreografia de forma simétrica e simultânea, por isso 

a necessidade de um ritmo. Na África existe festivais dessa amarelinha, cada grupo cria a 

sua coreografia e escolhe seu ritmo que será usada na brincadeira. 
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