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              Objetivo 

Promover o desenvolvimento das competências gerais, empatia/cooperação e 
comunicação através de ações positivas para conscientizar e sensibilizar o alunado 
sobre a importância de olhar e acolher o outro. 
 

Justificativa   A presente atividade foi desenvolvida para proporcionar a reflexão sobre a prática do 
correio elegante, atividade que ocorre durante a festa junina. Percebe-se que muitos 
alunos e funcionários da comunidade escolar tornam-se esquecidos ao não receberem 
um recadinho afetuoso, por este motivo, faz-se necessário lançar um olhar de carinho e 
gentileza sobre o desenvolvimento socioemocional da comunidade escolar como um 
todo. Parece algo singelo e até sem importância, mas todos gostam de demonstrações 
de carinho e não é confortável ser excluído. É preciso pensar sobre o outro lado da 
moeda, como o meu colega de classe, de trabalho, se sentirá por não receber um correio 
elegante? Portanto, a atividade desenvolvida em projeto de vida, Gentileza gera 
gentileza, almeja proporcionar a equidade através da distribuição de recados gentis para 
todas as pessoas que participarem da festa junina. 
 

 
Contexto da Aplicação 

O bairro se divide em classe média e média baixa, mas apresenta um bom 
desenvolvimento socioeconômico.  Esta atividade foi realizada no segundo bimestre de 
2023 no mês de junho e teve como público-alvo todos os alunos do ensino médio. 

 

Metodologia Aula expositiva, discussão reflexiva e confecção de frases positivas. 

 
 

Desenvolvimento 

              Competência:  
-Empatia e cooperação 
-Comunicação 
 
Atividade proposta: Gentileza gera gentileza 
 
Etapa I- Apresentação do conceito gentileza e discussão sobre o significado do 
termo, após a discussão, apresentação da reportagem- Gentileza gera gentileza- 
A história de José Datrino. 
 
Etapa II- Cada aluno irá pensar em frases positivas que gostam e sejam 
marcantes para eles – Podem se inspirar em filmes, livros e músicas.  
- Escrever as frases em três tiras de folha de sulfite e decorar as tiras, dobrar e 
colocar dentro da cesta da gentileza. 
 
Conclusão: serão selecionadas duplas de cada sala e montado um cronograma 
para distribuírem os recados gentis na festa junina. 
 
 
Duração: Duas aulas 
  

Recursos Utilizados - Televisão 
- Folha de sulfite 
- Marca texto 
- caneta  
- Cesta  

 

Resultados 
 

A maioria das pessoas que participaram da festa junina teve a oportunidade de 
receber um recado gentil para iluminar o dia.  
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Conclusões 
 
 

  
 Através do presente trabalho conclui-se que os educandos tiveram a oportunidade de 
desenvolver a empatia, pois pensaram no outro, nos sentimentos e emoções que os colegas 
podem sentir dependendo de algumas situações e tiveram a oportunidade de compartilhar textos 
uns com os outros e desenvolver o pleno exercício da cidadania. 

 

 
 

Registros (Anexos):  
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