Guia de Aprendizagem 2018

Escola: EE Educador Pedro Cia

Professor: Patricia Cravo Rocha

Disciplina: Educacdo Fisica

| Série e Turma: 22 A,B,CeD.

Bimestre: 22 Bimestre

Justificativa do Conteudo do Bimestre: No tema Esporte, sera abordado o ténis, como exemplo de uma modalidade individual: Ténis com destaque para a importancia das técnicas e
tdticas para o desempenho esportivo e apreciacdo do espetaculo esportivo. Pretende-se que os alunos possam, além de conhecer aspectos histéricos, identificar os principios técnicos e
taticos dessa modalidade, capacitando-os a analisar e apreciar uma partida de ténis. No tema Corpo, saude e beleza serdo abordados os efeitos do treinamento fisico, com destaque para
suas repercussdes na conservagdo e promogdo da saude, possibilitando a identificacdo e reconhecimento dos efeitos do treinamento fisico sobre os sistemas organicos, bem como da
relagdo entre os diversos tipos de exercicios fisicos e o desenvolvimento de certas capacidades fisicas.

Habilidades a serem desenvolvidas

Conteudos da Disciplina

Calendario

Convergéncias,
Complementaridades e
Similaridades das Habilidades.

Abril

1-Identificar alguns principios técnicos e taticos na pratica da
modalidade individual: Ténis

Temal- Esporte: Modalidade individual: Ténis

17/04 a 23/04

2- Reconhecer semelhangas entre as técnicas e taticas utilizadas na
modalidade individual e em outras modalidades esportivas e
possibilidades do Se- Movimentar

Sistema técnico e tatico

24/04 a 30/04

Maio

1- Identificar e reconhecer os efeitos do treinamento fisico sobre os
sistemas organicos.

Tema 2- Corpo, saude e beleza.

01/05 a 04/05

2- Relacionar tipos e caracteristicos de atividades fisicas/exercicios | Conhecendo os efeitos do treinamento sobre os 07/05a 11/05 *H11 (SARESP)
fisicos com o desenvolvimento de capacidades fisicas e efeitos sobre os | Sistemas do corpo
sistemas organicos.
3- Identificar os principios que regem a elabora¢do de um programa de | Desvendando o mundo da musculagdo 14/05 a 18/05
musculagao.
4-Identificar os diferentes tipos de hipertrofia muscular. Hipertrofia muscular: riscos e beneficios 21/05 a 25/05
5- Discriminar possiveis riscos, beneficios e recomendagdes quanto a | Hipertrofia muscular: riscos e beneficios 28/05 a 31/05 *H8 (SARESP)
pratica da musculagdo na infancia e adolescéncia.
6- Discriminar possiveis beneficios e recomendag¢Ges quanto a pratica | Hipertrofia muscular: riscos e beneficios 28/05 a 31/05
da musculagdo por adultos e idosos.
Junho
1- Identificar as expectativas de desempenho relacionadas ao género | Tema 3- Contemporaneidade 01/06 a 08/06
no esporte.
2- ldentificar formas de preconceito e evitar qualquer tipo de | Diferenca, preconceito e expectativas de desempenho 11/06 a 15/06 PORT. LEM

discriminacgdo na pratica do esporte.

em relagdo ao género e sexo.




3- Relacionar informagdes e conhecimentos sobre esporte e diferengas | Diferenca, preconceito e expectativas de desempenho | 18/06 a 26/06
de género e de sexo as experiéncias do Se- movimentar. em relagdo ao género e sexo.

Temas transversais: Pluralidade cultural; Cidadania; satide; Trabalho e consumo; Etica.

Estratégias didaticas

Atividades Autodidaticas Atividades Didatico-Cooperativas Atividades Complementares:

Pesquisas, leitura e interpretacdo de textos, | Semindrios e atividades em grupos. Caderno do aluno, livros paradidaticos, filmes, Pesquisas em Jornais, internet e revistas.
Discussdo, resolucdo de questdes propostas, | Aula pratica da modalidade individual: Ténis
socializacdo dadas conclusGes dos grupos e
resolugdo dos exercicios.

Valores trabalhados na disciplina Critérios de Avalia¢do Trabalhos/Simulados/Seminarios/etc. A serem realizados no bimestre.
Respeito regras de convivéncia, ética, | Avaliagdo individual continua, avaliagdo processual, seminario, | Pesquisa sobre: Ténis 2A: 25/05, 2B: 25/05, 2C: 26/05 e 2D: 23/05
qualidade de vida, respeito a vida e a | trabalho em grupo, participacdo pratica e tedrica, assiduidade. | Avaliagdo Processual: 19/06 a 27/06.

diversidade. Avaliacdo multidisciplinar. Avaliacdo multidisciplinar: 09/06

Referéncias:

Confederacdo Brasileira de Ténis. Disponivel em: <http://www.cbtenis.com.br/>. Acesso em: 16 fev. 2008.

BRASIL, Ministério da Saude, Secretaria de Politicas de Saude. Projeto Promoc¢do da Saude. As cartas da promocgdo da saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2002. Disponivel em:
<http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/ cartas_promocao.pdf>. Acesso em: 11 fev. 2008.

Jornal da Musculagdo & Fitness. Disponivel em: <http://www.jmfbrasil.com.br>. Acesso em: 17 nov. 2008.

Saude em movimento. Disponivel em: <http://www.saudeemmovimento.com.br>. Acesso em: 12 nov. 2009. Este é um site da drea de saude que, entre
outras informagdes, traz programas de avaliagdo fisica on-line, beneficios da atividade fisica, calculadoras de gasto caldrico e de ingestdo caldrica e muito mais.

Filme

Wimbledon. O jogo do amor (Wimbledon). Direcdo: Richard Loncraine. Inglaterra, 2004, 98min.

Um tenista que ocupa uma baixa posi¢cdo no ranking mundial recebe um convite dos organizadores para disputar o tradicional torneio de Wimbledon e tem sua ultima chance de vencer
uma competicdo.

Livro

GARGANTA, Julio. Para uma teoria dos jogos desportivos coletivos. In: OLIVEIRA, José; GRACA, Amandio. O ensino dos jogos desportivos. 2. ed. Porto: Universidade do Porto, 1995

*H11 - Inferir o tema ou o assunto principal, com base na localizagdo de informagGes explicitas no texto.
*H8- Diferenciar ideias centrais e secundarias, ou topicos e subtdpicos de um texto.




