Guia de Aprendizagem 2018

Escola: EE Educador Pedro Cia

Professor: Patricia Cravo Rocha Disciplina: Educacgao Fisica ‘ Série e Turma: 12A,B,Ce D Bimestre: 2 2

Justificativa do Contetido do Bimestre: O tema Atividade ritmica partirad do entendimento de que o ritmo, entendido como organiza¢do do tempo e considerado em sua etimologia original (aquilo que flui,
que se move), esta presente em todos os outros contetidos e, ao mesmo tempo, é bem visivel nas manifesta¢des da Cultura de Movimento, que se caracterizam pela intengdo explicita de expressdo por meio
de movimentos e gestos coreografados na presenca de sons, musica e cangGes. Assim, a Situagdo de Aprendizagem proposta buscara fazer que os alunos percebam o ritmo como organizagdo expressiva do
movimento, exemplificando mais detalhadamente com o caso de algumas modalidades esportivas coletivas. E também o ritmo que estara em destaque no tema Esporte, quando a ginastica ritmica serd tomada
como exemplo de modalidade individual conhecida dos alunos, que ja tenha sido abordada em suas aulas de Educagdo Fisica no Ensino Fundamental. No tema Corpo, salde e beleza serd dada continuidade a
questdo dos padrdes e estereotipos de beleza corporal, agora abordando suas relagées com os diferentes contextos histérico-culturais que os condicionam e com os interesses mercadoldgicos envolvidos. A
finalidade é que os alunos percebam as representagdes da beleza em seu proprio grupo sociocultural, identifiquem e critiquem os recursos (exercicios fisicos, produtos e praticas alimentares) voltados a busca
de padrées de beleza, reconhecendo seus riscos e beneficios a saude organica.

Habilidades a serem desenvolvidas Contetdos da Disciplina Calendario Convergéncias, Complementaridades e
Similaridades das Habilidades.

Abril Tema 1 — Atividade ritmica
1-Reconhecer a importancia do ritmo no esporte, na luta, na Ritmo vital e ritmo como organizagdo expressiva do 17/04 a 20/04 | Port. e Artes
ginastica e na danga movimento
2-ldentificar caracteristicas do ritmo em vivéncias do esporte, O ritmo no esporte, na luta, na gindastica e na danca 23/04 a 30/04 Port. e Artes
da luta, da ginastica e da danca

Maio Tema 2 — Esporte
1-Reconhecer e analisar as técnicas da GR (ou da GA) Modalidade individual: ginastica artistica (GA) ou ginastica | 01/05 a 09/05

ritmica (GR)

2-Realizar e combinar diferentes movimentos da ginastica | Modalidade individual: ginastica artistica (GA) ou ginastica | 10/05 a 16/05
ritmica (ou da GA) ritmica (GR)
3-ldentificar padrdes e esteredtipos de beleza nos diferentes | Corpo e beleza em diferentes periodos histéricos 17/05 a 24/05 Port. LEM e Artes

contextos histoéricos e culturais

4-Identificar representagbes da beleza em seu grupo Corpo e beleza em diferentes periodos histéricos 25/05 a 31/05 Port. e Artes
sociocultural
Junho Tema 3 — Corpo, saude e beleza
1-ldentificar recursos voltados a obtencdo de padrbes de | Padrdes de beleza e suas relagdes com contextos histéricos | 01/06 a 08/06 Port. LEM e Artes
beleza corporal
2-Reconhecer e criticar o impacto dos esteredtipos de beleza | Padrdes de beleza e suas relagdes com contextos histéricos | 11/06 a 15/06 Port. *H11 (SARESP)*H8 (SARESP)
corporal na opg¢do por exercicios fisicos, produtos e praticas

alimentares

3-Reconhecer riscos e beneficios que a utilizagdo de produtos, | Padrdes de beleza e suas relagdes com contextos histéricos | 18/06 a 27/06
praticas alimentares e programas de exercicios podem trazer a
saude

Temas transversais: Pluralidade cultural; Cidadania; satde; Trabalho e consumo; Etica.

Estratégias didaticas




Atividades Autodidaticas
Pesquisas, leitura e interpretacdo de textos,
Discussao, resolugdo de questdes propostas,
socializagdo dadas conclusdes dos grupos e
resolucdo dos exercicios.

Atividades Didatico-Cooperativas
Seminario e atividades em grupos.
Aula pratica: Ginastica ritmica

Atividades Complementares:
Caderno do aluno, livros paradidaticos, filmes, Pesquisas em Jornais, internet e revistas

Valores trabalhados na disciplina

Respeito regras de convivéncia, ética,
qualidade de vida, respeito a vida e a
diversidade.

Critérios de Avaliagao

Avaliacdo individual continua, avaliagdo
processual, seminario, trabalho em grupo,
participacdo pratica e tedrica, assiduidade.
Avaliagdo multidisciplinar.

Trabalhos/Simulados/Semindarios/etc. A serem realizados no bimestre.

Semindrio pratico (Ginastica ritmica) - 1A: 22/05, 1B: 22/05, 1C: 23/05 e 1D: 22/05.
Pesquisa sobre Ginastica Ritmica: 1A: 03/05, 1B: 01/05, 1C: 03/05 e 1D: 02/05

Avaliacdo processual: 18/05 a 27/06

Avaliacdo multidisciplinar: 09/06

Referéncias:
Livros

KUNZ, Elenor. Os movimentos ritmados no futebol. In: (Org.). Didatica da Educacdo Fisica 3: futebol. ljui: Unijui, 2003. p. 13-40.

Sites

Ginastica.com. Disponivel em: <http://www. ginasticas.com/ginasticas/gin_ritmica.html>. Acesso em: 18 nov. 2008.
Apresenta informagdes gerais sobre a ginastica ritmica: histérico, provas, aspectos técnico-taticos, regras e eventos.

Filme

O preco da perfeigdo. Diregdo: Jan Egleson. EUA, 1997. 100min., drama.
Histdria veridica, narra a vida de uma ex-corredora norte-americana que, pressionada desde cedo a vencer, precisou emagrecer para obter melhor desempenho e conseguir classificacdo
para os Jogos Olimpicos e quase morreu ao atingir um estado critico de bulimia.

*H11 - Inferir o tema ou o assunto principal, com base na localiza¢do de informagdes explicitas no texto.
*H8- Diferenciar ideias centrais e secundarias, ou topicos e subtdpicos de um texto.




