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Justificativa do Contetido do Bimestre
Espera-se que o alunoconhega o Esporte uma modalidade ainda ndo vivenciada chamada tchouckball, com a intengdo de enfatizar os principios técnicos e taticos do esporte coletivo e aplica-los em outras modalidades, além de possibilitar aos alunos o
conhecimento de uma atividade esportiva nova podendo assim aprender principios e valores que a prépria modalidade atribui conhecida como ” Esporte da Paz”. O tema corpo, saude e beleza abordam os fatores de risco a saude e as doengas
hipocinéticas, com o objetivo de levar os alunos a identificar em seus préprios hdbitos de vida os fatores de riscos que podem a vir contribuirpara as doengas hipocinéticas, capacitando-os a intervir nesses habitos, de modo a valorizara pratica de
atividades fisicas/exercicios. Ja o terceiro tema leva o aluno a perceber e analisar na midia sua atuagdo com os esportes como espetaculo, partindo da ideia manipulativa e politica nas transmissdes de alguns esportes em fung¢do do lucro como uns dos
principais beneficios.

Objetivos: Conteudos da Disciplina Calendario Habilidades a serem desenvolvidas no bimestre

e Transferir informagdes de outras atividades e ou esportes Tema 1- Esporte 01/08 A 05/08; . Reconhecer a dindmica basica da modalidade trabalhada no bimestre;
para prética do tchoukball; compreender a dindmica basica | Modalidade “alternativa” ou popular em outros paises: | 08/08 A 12/08; . Identificar e aplicar em situagdes-problema os principios técnicose taticos da
do tchoukball; rugby, beisebol, badminton, frisbee ou outra. 15/08 A 19/08; modalidade trabalhada no bimestre;

. Identificar e reconhecer em seus préprios habitos de vida Tema 2- Corpo, satide e beleza 22/08 A 26/08; e Identificar e vivenciar diversas possibilidades dos sistemas de jogo e téticas da
os fatores de risco para as doengas hipocinéticas; Fatores de risco a saude: sedentarismo, alimentacdo, | 29/08 A 31/08; modalidade trabalhada no bimestre;
identificar a relacdo de baixos niveis de atividade fisica e dietas. 01/09 A 02/9; e Identificar e reconhecer, em seus préprios habitos de vida, os fatores de riscos
doencas hipocinéticas ; identificar os riscos a saude e suplementos alimentares, fumo, alcool, drogas, doping | 05/09 A 09/09; para as doengas hipocinéticas;
relacionado a dietas, consumo de suplementos e anabolizantes, estresse e repouso 12/09 A 16/09; e Identificar a relagdo entre baixos niveis de atividade fisica e doengas
alimentares, uso de esterdides anabolizantes e outras Doengas hipocinéticas e relagdo com a atividade fisica e | 19/09 A 23/09; hipocinéticas;
formas de doping, em caso associagdo a pratica de o exercicio fisico: obesidade, hipertensao e outras. 26/09 A 30/09 e Identificar os riscos a sauide relacionados a dietas, consumo de suplementos

exercicios fisicos; construir argumentagdo consistente e
coerente na auto avaliagdo dos préprios habitos de vida;
Identificar e reconhecer as diferengas na percepgdo e na
apreciagdo de um evento esportivo assistido
presencialmente ou pela TV;

Identificar e discriminar os significados sentidosno discurso
das midias sobre o esporte; relacionar sobre os
significados e sentidos proposto pelas Midias com suas
préprias experiéncias do Se-Movimentar no esporte;
analisar criticamente matérias jornalisticas que tratem do
esporte.

Tema 3- Midias
A Transformagdo do esporte em espetaculo.

alimentares, uso de esteroides anabolizantes e outras formas de doping;
Identificar e discriminar os significados/sentidos do discurso das midias sobre o
esporte;

Relacionar os significados/sentidos propostos pelas midias com sua préprias
experiéncias do se-movimentar no esporte;

Analisar criticamente matérias jornalisticas que tratem de esporte.

Temas transversais: Pluralidade cultural; Cidadania; satde; Trabalho e consumo; Etica.

Estratégias didaticas

Atividades Autodidaticas

Pesquisas, leitura e interpretacdo de textos, Discussdo, resolugdo de questdes propostas,

socializagdo dadas conclusdes dos grupos e resolugdo dos exercicios.

Atividades Didatico-Cooperativas
Atividades e semindrios em grupos

Atividades Complementares:
Pesquisas em Jornais, internet, revistas, caderno do aluno, livros paradidaticos, filmes.

Valores trabalhados na disciplina

Critérios de Avaliagdo

Trabalhos/Simulados/Semindrios/etc. A serem realizados no bimestre.

2°A- 27/08; 13/09; 09/09; 22/09
29B- 27/08; 13/09; 09/09; 22/09
2°C-28/08; 14/09; 23/09;
29D- 27/08;13/09;22/09.

Respeito regras de convivéncia, ética, qualidade de vida,
vestimenta e respeito a vida e 4 diversidade.

Serdo considerados varios aspectos do processo de
desenvolvimentos.

Trabalhos em grupo, individual, seminarios,participagdo
das atividades praticas, assiduidade , provas processuais
e atividades dos contetdos trabalhados no bimestre.
Avaliagdo Multidisciplinar.

Avaliagdo Processual
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